
הערכת טיפול ברפואה סינית  
בחולים עם אורטיקריה אידיופטית כרונית 

דליה גילת, דוד פרלה, אבנר רשף, דורית גמוס, 
הנרי טראו 

 
המרכז הרפואי שיבא  

תל השומר



חולים ושיטות: 
קבוצה:   12 חולים 

תנאי:   התקף נוכחי > 3 חודשים 

יומן סימפטומים:  (דרגת חומרה בין 0 ל- 3): 

גרד 1.

תפרחת 2.

הפרעה לשינה 3.

הפרעה לתפקוד4.



תוצאות: 
מתוך 12 חולים: 

3  פרשו   (1- נסיעה לחו"ל, 1- לא מלאה יומן,1- טיפול לא הועיל) 

9  סיימו 12 שבועות  של מעקב.



גרף מספר 1:  

מעקב אחר חומרת האורטיקריה במהלך הטיפול
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P <0.001 

ניקוד כללי של כל התסמינים במשך 12 שבועות



גרף מספר 2:  

מעקב אחר חומרת התסמינים במהלך הטיפול 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ניקוד לכל תסמין במשך 12 שבועות



גרף מספר 3:  

מידת השינוי בחומרת האורטיקריה בין תחילת הטיפול 
לסופו
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השינוי ב% בניקוד הכללי- בין תחילת הטיפול לסופו, עבור כל חולה



מסקנות: 
נצפתה יעילות משמעותית לטיפול ברפואה סינית  בחולי 1.

אורטיקריה אידיופתית כרונית. 

נראה כי 8 שבועות הוא פרק זמן מספק כדי להעריך את 2.
יעילות הטיפול. 

טיפול ברפואה סינית, על ידי דיקור ועשבי מרפא יכול להוות 3.
אופציה טיפולית בחולים עם אורטיקריה אידיופתית כרונית. 


